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Jenn Ne HaumenoBanue 61107 IMuineBbie JHepre Burtamuubl, M Munepanbl, Mr
HeaeJan Macca IEHHOCTH THY
Ne NMOpuH b XK Y LEHHOC B1 C AMK E Ca P Mg Fe
penenrta H Th r
Henens 1
Ilonenenn
Huk_1
97 M\ccix 1 Cyn KapTod eNbHbII 200 2,02 | 1,38 | 15,8 84,37 0,12 19,2 0,58 17,32 | 62,21 25,08 0,96
260 m\ccx | 2 TYJISIIT U3 TOBSIIUHBI 90 13,8 | 14,9 | 3,47 | 203,76 0,07 4,05 1,94 10,94 145,2 20,7 2,17
8
302 m\cex | 3 pUC OTBapHOIt 150 3,81 | 3,08 | 40,0 | 202,95 0,04 14 0,25 5,71 82,16 | 27,03 0,55
1
71 M 4 OT'YpLBI CBEXKHUE 20 0,14 | 0,02 | 0,38 2.4 0,01 0,98 0,02 34 6 2,8 0,1
350 m\cex | 5 KHCENb 180 0,19 | 0,04 | 22,3 87,74 0,01 36 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
6 X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 04 19,3 94,00 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
7 (pYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86,00 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
BropHuk-1
81 m\cex 1 oopy 200 1,46 | 3,09 | 7,57 64,75 0,03 18,7 1,49 34,33 | 37,17 18,84 0,9
294 m\ccx | 2 | KOTIeTHI pyOJeHbBIC U3 Msica 90 14,1 19,5 13,8 288,13 0,1 1,26 72,1 2.4 16,97 | 128,06 | 21,48 1,64
MITHLBI 1 9
309 m\ccx | 3 MaKapOHHBIE U3ACTUS 150 5,85 | 2,86 | 374 198,97 0,09 12 0,83 11,89 | 47,24 8,55 0,86
OTBapHbIE 0
49 Mm\ccx 4 caJlaT BUTAMHHHBIN 60 0,65 | 4,14 | 5,62 63,11 0,02 24,8 0,33 1,83 6,5 12,84 7,62 0,47
382 m\cck | 5 KaKao C MOJIOKOM 180 3,59 | 2,85 | 15,7 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 | 107,2 29,6 1
1




X71€0 MIIeHNYHBINA 40 3,16 04 19,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
(PYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 04 68 46 26 0,6
Cpena-1
119 m\cex cyn ¢ 6000BBIMHU 200 8,02 4,6 15 133,81 0,24 1,74 4,9 1,59 42 115,3 36,19 2,19
259 M\ccx KapKOE MO-I0MaITHEMY 200 14,7 | 22,2 | 20,8 343,63 0,59 27,05 2,74 26,29 | 215,9 51,67 2,9
8 7 1
60 x\ccx caJyiaT U3 MOPKOBH U SIOJIOK 60 0,58 | 3,11 | 4,32 49,01 0,03 43 1,56 13,5 23,27 16,89 0,63
C KJIIOKBOM
377 m\cex Yyai ¢ TUMOHOM 187 0,05 | 0,01 | 9,17 37,96 2,5 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 04 19,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
(pPYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
Yerrepr-1
87 M\ccx M U3 CBEXKEH KaIyCThl 200 1,57 | 3,12 | 5,82 58,47 0,05 28 1,47 37,1 31,75 15,1 0,57
291 M\ccx TJIOB M3 MsCa MTHUIIBI 200 22,0 | 22,1 | 37,6 438,54 0,15 6,54 67,9 3,25 28,18 242.6 51,09 2,36
3 1 1
94 m\ccxx canat "Mo3aiika" 60 1,91 4 6,09 68,24 0,06 6,9 18,7 1,48 13,55 | 43,88 15,25 0,6
342 m\cek KOMIIOT U3 BUILIHU 200 0,48 | 0,08 | 24,8 102,61 0,01 6 0,12 14,8 12 10,4 0,26
X71€0 MIIeHNYHBINA 40 3,16 04 19,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
(pYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
IIaTuuna-
1
95 M\cck pPacCOIbHUK AOMAITHUHN 200 3,11 | 4,42 | 11,9 100,69 0,09 21,1 4,9 1,48 22,06 62,94 | 23,53 0,94
4
239 m\cex pBIOHBIC TedTenH 90 10,4 | 8,28 | 10,8 159,92 0,16 2,61 21,2 2,64 39,3 116,17 21 0,67
5
312 m\cexk kapTodenpHOe TIope 150 3,28 | 3,99 | 22,1 138,19 0,16 25,94 18,3 0,17 45,14 97,47 33,11 1,22




71 M 4 OT'YpLBI CBEXKHUE 20 0,14 | 0,02 | 0,38 2.4 0,01 0,98 0,02 34 6 2,8 0,1
O0\H cCK 5 Yyail U3 MHUIIOBHUKA 180 0,17 | 0,07 | 13,3 58,09 50 40,8 0,19 3 0,85 0,85 0,18
9 5
6 X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 04 19,3 94,00 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
7 (pPYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86,00 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
Jenn Ne HaumenoBanue 61107 IMuineBbie JHepre Burtamuubl, M Munepanbl, Mr
HeaeJan Macca IEHHOCTH MY
Ne MOpuH b XK Y uenHoc | Bl C AMKT E Ca P Mg Fe
penenrta H Th
Henens 2
Ilonenenn
HUK_2
82 M\cexk 1 | Oopmr u3 cBeXKEl KamyCcTh ¢ 200 1,61 | 3,13 10,1 76,08 0,05 17,65 1,49 31,12 | 42,24 | 20,82 0,99
KapTodenem 7
299 Mm\ccx | 2 €KHKH MSCHEIC 90 11,9 | 12,5 9,2 197,91 0,05 2,2 1,64 14,59 | 139,08 | 21,16 1,88
8 8
309 m\ccx | 3 MaKapOHHBIE U3ACTUS 150 5,85 | 2,86 | 374 198,97 | 0,09 12 0,83 11,89 | 47,24 8,55 0,86
42 M\ccx 4 cayiaT KapToQelbHBIH ¢ 60 1,08 | 3,16 | 6,19 57,89 0,05 8,2 1,39 9,25 29,34 11,61 0,46
COJICHBIMH OT'YpIIaMHU U
3€JICHBIM TOPOIIKOM
350 m\ccx | 5 KHCENb 180 0,19 | 0,04 | 22,3 87,74 0,01 36 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28
6 X71€0 MIIeHNYHBINA 40 3,16 | 0,40 | 19,3 94,00 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
7 (pYKTHI 200 1,8 0,40 | 16,2 86,00 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
Bropauk-2
103 m\cex | 1 Cym KapTodeNbHEIH ¢ 200 3,62 | 3,49 | 16,7 113,05 0,1 13,39 4,9 1,13 17,09 63,34 | 21,17 0,94
BEPMHIIIEITBIO




311 x\cox TYJISIIT U3 MsICa MITULBI 90 12,7 | 3,35 | 2,46 79,88 0,08 2,25 25,2 0,24 11,15 95,44 12,95 0,84
5
171 m\cex Kallla rpeyHeBas 150 8,49 | 6,56 | 38,3 246,01 0,29 24 0,6 15,93 | 201,68 | 134,07 | 4,51
paccelnyaras 4
73 M\ccxk WKpa KabaukoBas 60 1,05 | 2,22 | 5,46 46,99 0,04 19,3 1,04 23,09 | 21,32 12,54 0,58
349 m\ccx KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 180 0,70 | 0,05 | 23,1 96,72 0,02 0,72 0,99 28,8 26,28 18.9 0,62
X71€0 MIIeHNYHBINA 40 3,16 04 19,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
(PYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
Cpena-2
98 Mm\ccix CYIl KypUHBIN 200 2,82 | 438 | 8,26 84,25 0,06 | 16,14 49 1,45 23,9 49,41 17,47 0,69
KPECThSHCKUI
249 x\ccx phIOa 3ameueHHas ¢ 200 16,8 | 6,00 | 25,6 223,98 0,27 19,02 11,8 2,76 86,59 | 265,9 37,55 1,52
KapTodenem 6 1
71m OT'YpLBI CBEXKHUE 20 0,14 | 0,02 | 0,38 2.4 0,01 0,98 0,02 34 6 2,8 0,1
377 m\cex Yyai ¢ TUMOHOM 187 0,05 | 0,01 | 9,17 37,96 2,5 0,01 7,35 9,56 5,12 0,88
X71€0 MIIeHNYHBINA 40 3,16 04 19,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
2
(PYKTHI 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
Yerrepr-2
87 M\ccx M U3 CBEXKEH KaIyCThl 200 1,57 | 3,12 | 5,82 58,47 0,05 28 1,47 37,1 31,75 15,1 0,57
260 M\ccx TYJISIT U3 MsICA TOBSIIUHBI 90 13,8 | 14,9 | 3,47 203,76 | 0,07 4,05 1,94 10,94 | 145,25 20,7 2,17
8
143 m\ccex OBOIIHOE pary 150 3 8,1 16,6 152,81 0,13 | 34,68 22 2,09 49,67 | 79,73 | 34,36 1,18
7
63 M\ccx calaT M3 CBEKJIBI C 60 0,81 | 3,08 | 6,92 59,09 0,01 4,75 1,46 21,68 15,26 0,8
YEPHOCIMBOM, C OPEXOM 24,13




348 m\cck KOMIIOT M3 SI0JIOK 180 0,06 | 0,06 | 15,3 62,44 1,4 0,03 2,24 1,54 1,26 0,36
X71€0 MIIEeHNYHBINA 40 3,16 04 1;1,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
GPYKTHI 200 1,8 0,4 162,2 86 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6

IIaTauna
95 M\ccxk pPacCONbHUK AOMAITHUHN 200 3,11 | 4,42 | 11,9 100,69 | 0,09 | 21,14 4,9 1,48 22,06 2,94 23,53 0,94
288\330 KypBI TyIICHEIE B COyCe 90 14,6 | 14,6 2,16 200,21 0,1 1,54 62,5 0,74 21,68 | 129,08 | 15,74 1,27

M\CCIK 1 1

302 m\cex pHC OTBapHOH 150 3,81 | 3,08 | 40,0 | 202,95 | 0,04 14 0,25 5,71 82,16 | 27,03 0,55
71 M CBEXHE OT'ypIbI 20 0,14 | 0,02 0}58 2.4 0,01 0,98 0,02 34 6 2,8 0,1
0\H M\cCxK Yaif U3 IUTOBHUKA 180 0,17 | 0,07 | 13,3 58,09 50 40,85 0,19 3 0,85 0,85 0,18
X71€0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 04 199,3 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
GPYKTHI 200 1,8 0,4 162,2 86 0,08 120 0,4 68 46 26 0,6
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